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Bericht aus der Frauenzentrale Graubünden mit beratungszentrum-gr.ch

Fast schon ganz nebenbei hat das beratungszentrum-gr.ch 
sein erstes Jahr ebenfalls erfolgreich hinter sich gebracht. 
Darüber hinaus können wir einen lang gehegten Wunsch 
umsetzen: Die Eröffnung der ersten Beratungs-Aussen-
stelle im Engadin!
Im November dieses Jahres werden die zwei ehemaligen 
Co-Präsidentinnen Lea Schneller und Hedi Luck für ihr 
jahrzehntelanges Engagement mit dem Dunnapreis ge-
ehrt – eine überaus verdiente Würdigung, die die fg mit 
Stolz erfüllt. Im Dezember wird meine Nominierung für die 
Bündnerin des Jahres bekannt gegeben und so können 
wir diese Jahresbilanz 2019 guten Mutes mit einem sat-
ten, mentalen Gewinn abschliessen.
Selbstverständlich sind gute Leistungen nur mit einem 
alltäglichen, aktiven Topteam vor Ort, einem engagierten 
und klug entscheidenden Vorstand und der nachhaltig, 
tatkräftigen Mithilfe vieler «Ehrenamtlichen» möglich. An 
alle diese «LeistungserbringerInnen» geht mein herzlicher 
Dank für dieses erfolgreiche Jahr 2019. Ich bedanke mich 
auch bei allen Mitgliedern und interessierten Menschen 
sowie allen Organisationen und Institutionen und empfeh-
le Ihnen, die Frauenzentrale auch weiterhin kräftig und treu 
zu unterstützen.

FRAUENZENTRALE GRAUBÜNDEN
Geschäftsführende Präsidentin, Cathrin Räber-Schleiss

Das Frauenjahr 2019! 
Das 80. Frauenzentrale-Jubeljahr läutet bereits im März 
mit der Premiere der «Frauenflüsterin» am Internationa-
len Tag der Frau einen Vielklang an Höhepunkten ein. Ab 
7 Uhr morgens haben sich rund 250 Personen auf das 
Tagesthema ansprechen lassen. Die Stationen in der 
Stadtbibliothek, das Podiumsgespräch und die Veranstal-
tungen in der Postremise aktivieren gut 300 Gäste und ca. 
150 BibliotheksbesucherInnen.
Das Frauenstreikkomitee GR arbeitet seit Jahresbeginn an 
den Vorbereitungen zum Frauenstreiktag, der schweizweit 
zum zweiten Mal stattfinden soll. Am 14. Juni 2019 solida-
risieren sich viele hunderte Frauen im ganzen Kanton und 
weit über tausend Frauen in der Stadt Chur und machen 
den Streik damit auch bündnerisch zum vollen Erfolg. 
Alle 35 National- und Ständeratskandidatinnen stellen 
sich im August in den fg-Website-Portraits vor. Bei der 
Podiumsdiskussion im September wird je eine Kandidatin 
pro Partei von Helen Issler und Brigitte Süess zur «Anhö-
rung» geladen. Geistreich, witzig und spritzig fordern die 
zwei prominenten Frauen die Kandidatinnen heraus und 
diese kontern punktgenau, clever und sympathisch. Die-
se Initiativen zur Frauenwahlförderung der fg haben mit 
zur sensationellen Kandidatinnenanzahl und mit den zwei 
neuen Nationalrätinnen Sandra Locher Benguerel und 
Anna Giacometti – beides Frauenzentrale-Mitglieder – zur 
starken Frauen-Wahl im Oktober beigetragen.
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GESCHÄFTSSTELLE & SEKRETARIAT 
Als Anlaufpunkt für Ratsuchende verstehen wir es, den Fra-
genden Sicherheit zu geben und Beratungsmöglichkeiten für 
ihre Problematiken aufzuzeigen. Es werden Termine für das 
beratungszentrum-gr.ch vereinbart oder auf weitere Bera-
tungsstellen hingewiesen.«lösa macht happy»! Als Drehschei-
be für NetzwerkpartnerInnen wissen wir um Ansatzpunkte für 
regionale Zusammenarbeit und vermitteln für organisations-
übergreifende Aufgabenstellungen. 
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FINANZEN UND BUDGET 
Schulden machen ist weit verbreitet - auch unter Jugendlichen. 
Das beratungszentrum-gr.ch nimmt Aufträge zur Wissensver-
mittlung in Schulen darum sehr gerne an. Prävention in Sachen 
Umgang mit Geld und Schulden ist in unserem konsumorientier-
ten Umfeld unverzichtbar. «spara isch cool»!
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ALIMENTE 
Das Team Alimente des beratungszentrum-gr.ch wird mit einer 
Aussenstelle im Engadin, geführt von der zweiten Fachfrau, 
Kathrin  Asprion, erweitert. Nadja Senften, die Fachfrau in Chur 
hat die Weiterbildung zur CAS erfolgreich abgeschlossen. 
In beiden Standorten wird das Spektrum an Leistungen, wie 
Inkasso des Unterhalts und Überprüfung des Anspruchs auf 
Bevorschussung in 55 Fällen bearbeitet. Dabei werden sechs 
Auslandsinkassoverfahren wirksam beendet. «unterhalta fägt»!
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FAMILIEN- UND ÜBRIGES RECHT 
Die Juristinnen führen insgesamt 229 Beratungsgespräche. Der 
thematische Schwerpunkt liegt auf dem Familienrecht mit An-
fragen zu Trennung/Scheidung sowie Eherecht allgemein. Wei-
tere Beratungen finden zu verschiedensten Themen statt – ein 
bunter Mix durch den Dschungel der Gesetze, bestehend aus 
Erbrecht, Mietrecht, StGB, SchKG, Sozialhilfe, KESB,  Sozialver-
sicherungen. «Recht isch echt»!
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ARBEIT UND BERUF 
131 Personen suchen Rat. Pro Fall finden durchschnittlich 2.9 
Gespräche statt. Am häufigsten werden Themen rund um Ar-
beitsvertrag/Arbeitsbedingungen angesprochen. Diese sind 
nach wie vor eng verknüpft mit Mutterschaft, sowie der hohen 
Trennungs- und Scheidungsrate. Viele Fragen gibt es auch zu 
den verschiedenen Sozialversicherungszweigen, v.a. zur Ar-
beitslosenversicherung. «schaffa söll passa»!
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Frauenzentrale Graubünden bestärkt ...

Mitglieder
Einzelmitglieder	 436 
Kollektivmitglieder	 61
Gönnermitglieder-Gemeinden	 48
Ehrenmitglieder	   7

Kollektivmitglieder
•	:adebar»
•	Bäuerinnen und Landfrauen: Bergün/Latsch/Stuls, 

Imboden, Maienfeld, Tenna
•	Bäuerinnen: Scharans, Unterengadin
•	Bildungszentrum Palottis Schiers
•	Bündnerinnen: Celerina, Davos Platz, Maienfeld, 

St. Moritz, Zernez 
•	Bündner Bäuerinnen- und Landfrauenverband
•	Business & Professional Women: Chur, Davos Klosters
•	COMPAGNA Graubünden
•	FDP Frauen Graubünden
•	Frauenbund Davos
•	Frauenvereine: Bonaduz, Domat/Ems, Ilanz, Malans, 

Uniun da dunnas Mustér
•	Gemeinnützige Frauen: Chur, Churwalden/Parpan, 

Felsberg, Malix, Mastrils, Schiers, Silvaplana, Thusis, 
Trimmis, Societa da dunnas Ftan, Wiesen, Zizers 

•	Hof de Planis Stels
•	Kant. Bündnerinnen Vereinigung
•	Kath. Frauenbund Graubünden
•	Kath. Frauenvereine: Chur, Davos, Lantsch/Brienz 
•	KJBE Kinder und Jugendliche betreuen/begleiten/

bestärken
•	Landfrauen: Davos, Filisur, Castrisch, Igis/Landquart, 

Maseiner Frauen, Oberheinzenberg, Scheid, Versam/
Arezen

•	LEGR – Lehrpersonen Graubünden
•	Oda Hauswirtschaft Graubünden 
•	Ökumenische Frauenbewegung Graubünden
•	Pro Senectute Graubünden
•	Rotes Kreuz Graubünden
•	Schweiz. Verband Akademikerinnen, Sektion 

Graubünden
•	Stiftung Frauenhaus Graubünden
•	Uniun da mummas e dunnas Breil/Brigels
•	Zonta Club Chur

Ehrenmitglieder
Adrienne Degonda-Bräuer; Anna Lydia Florin-Wehrli; 
Hedi Luck-Fasciati; Ursula Mutzner-Scharplatz; 
Ruth Nieffer; Lea Schneller-Theus; Eveline Widmer-
Schlumpf 

Vernetzung
Unsere Zusammenarbeit reicht weit über die Kollektivmit-
glieder hinaus. Regelmässig entsteht eine Zusammenar-
beit für Projekte, Weiterbildung und Veranstaltungen mit:
Academia Engiadina • Aidshilfe GR • Alliance f • Be-

nevol GR • BKVS Bündn. Kantonalverband für Senio-
ren • BPW Business and Professional Women, Davos • 
Budgetberatung Schweiz • Bürgschaftsgenossenschaft 
SAFFA • cfd Die feministische Friedensorganisation 
«16 Tage gegen Gewalt» • Femint • Frauen im Tourismus, 
Bern • Frauenkulturarchiv GR • Frauenzentralen CH • 
Frauen*streikkollektiv Graubünden • Gemeindebiblio-
thek Domat/Ems • GeSo Chur • Graubündner Kanto-
nalbank • Grossrätinnen/Grossratsstellvertreterinnen • 
IG Kind und Familie, Chur • Kantonsspital Graubünden • 
KIGA, Graubünden • Kloster Ilanz • Konferenz Chancen-
gleichheit Ostschweiz und Liechtenstein • Kulturfrauen 
Chur • Lions Club Chur Kora • Netzwerk Plusplus • 
Ökumenische Frauenbewegung Graubünden • Procap • 
Pro Infirmis • Schweiz. Verband für Alimentenfachleute 
SVA • SSTH Swiss School of Tourism and Hospitality, 
Passugg • Stabsstelle für Chancengleichheit für Frau 
und Mann GR • Stadtbibliothek Chur • Stiftung für 
staatsbürgerliche Erziehung und Schulung • Sozialkon-
ferenzen: Surselva, Engadin/Südtäler • Stiftung ARGO • 
Theater Chur • Vier Länder Netzwerk • Weltladen Chur 

Projekte 
engagiert – vielseitig – nachhaltig

Die Frauenzentrale Graubünden
bestärkt ...
•	am 8. März, dem Internationalen Tag der Frau
•	am 14. Juni 2019, dem Frauen*streiktag
•	in der Frauenwahlförderung
•	über den Frauenfonds für Frauen in Wirtschaftsnot
•	fürs Frauenhaus Kathmandu

Die Frauenflüsterin im Grossen Rat und Frauen*streiktag 2019

beratungszentrum-gr.ch berät und bildet ...

GESCHÄFTSSTELLE & SEKRETARIAT 
Als Anlaufpunkt für Ratsuchende verstehen wir es, den Fra-
genden Sicherheit zu geben und Beratungsmöglichkeiten für 
ihre Problematiken aufzuzeigen. Es werden Termine für das 
beratungszentrum-gr.ch vereinbart oder auf weitere Bera-
tungsstellen hingewiesen.«lösa macht happy»! Als Drehschei-
be für NetzwerkpartnerInnen wissen wir um Ansatzpunkte für 
regionale Zusammenarbeit und vermitteln für organisations-
übergreifende Aufgabenstellungen. 

7%

4%

9%

9%

12%

11%

17%

13%

26%

18%

29%

34%

11%

Finanzen und Budget

Arbeitszeugnis

Arbeit und Beruf

Vereinbarkeit Beruf und Familie

Alimente

Kündigung/Entlassung

Vereinsführung & KMU Beratung

Entlöhnung

Familien- und übriges Recht

Sozialversicherungsrecht

Verschiedenes

Arbeitsvertrag, Arbeitsbedingungen

Verschiedenes

FINANZEN UND BUDGET 
Schulden machen ist weit verbreitet - auch unter Jugendlichen. 
Das beratungszentrum-gr.ch nimmt Aufträge zur Wissensver-
mittlung in Schulen darum sehr gerne an. Prävention in Sachen 
Umgang mit Geld und Schulden ist in unserem konsumorientier-
ten Umfeld unverzichtbar. «spara isch cool»!

18%

40%

42%

Trennung/Scheidung/Konkubinat

Verschiedenes (Prävention)

Jugendliche

ALIMENTE 
Das Team Alimente des beratungszentrum-gr.ch wird mit einer 
Aussenstelle im Engadin, geführt von der zweiten Fachfrau, 
Kathrin  Asprion, erweitert. Nadja Senften, die Fachfrau in Chur 
hat die Weiterbildung zur CAS erfolgreich abgeschlossen. 
In beiden Standorten wird das Spektrum an Leistungen, wie 
Inkasso des Unterhalts und Überprüfung des Anspruchs auf 
Bevorschussung in 55 Fällen bearbeitet. Dabei werden sechs 
Auslandsinkassoverfahren wirksam beendet. «unterhalta fägt»!

6%

7%

87%

nachehelicher Unterhalt

Volljährigen-Unterhalt

Kinderalimente

FAMILIEN- UND ÜBRIGES RECHT 
Die Juristinnen führen insgesamt 229 Beratungsgespräche. Der 
thematische Schwerpunkt liegt auf dem Familienrecht mit An-
fragen zu Trennung/Scheidung sowie Eherecht allgemein. Wei-
tere Beratungen finden zu verschiedensten Themen statt – ein 
bunter Mix durch den Dschungel der Gesetze, bestehend aus 
Erbrecht, Mietrecht, StGB, SchKG, Sozialhilfe, KESB,  Sozialver-
sicherungen. «Recht isch echt»!

5%

5%

6%

23%

61%

Konkubinat

OR

Alimente

Verschiedenes

Familienrecht

ARBEIT UND BERUF 
131 Personen suchen Rat. Pro Fall finden durchschnittlich 2.9 
Gespräche statt. Am häufigsten werden Themen rund um Ar-
beitsvertrag/Arbeitsbedingungen angesprochen. Diese sind 
nach wie vor eng verknüpft mit Mutterschaft, sowie der hohen 
Trennungs- und Scheidungsrate. Viele Fragen gibt es auch zu 
den verschiedenen Sozialversicherungszweigen, v.a. zur Ar-
beitslosenversicherung. «schaffa söll passa»!

lösa macht 

happy

schaffa söll

passa

echt
Recht isch

spara isch

cool

fägt
unterhalta 



Centrala grischuna da dunnas	 frauenzentrale-graubuenden.ch	 Gürtelstrasse 24, PF 237, 7001 Chur
Centrale grigionese delle donne	 info@frauen-gr.ch	 Fon 081 284 80 75

Frauenzentrale Graubünden, meine starke Partnerin ...

Geschäftsführende Präsidentin 
Cathrin Räber-Schleiss, eidg. FA Führungsfachfrau

Sekretariat/Rechnungswesen
Ruth Roduner, Carmen Guyan

beratungszentrum-gr.ch
•	Arbeit und Beruf
•	Familien- und übriges Recht 
•	Finanzen und Budget
•	Konkubinat
•	Alimente
•	Vereinsführung und KMU Beratung 

Unsere Fachfrauen 
•	Annetta Simeon, lic. iur., eidg. FA Sozialversiche-

rungsfachfrau, Mediatorin AFM
•	Carolina Rusch Nigg, lic. iur.
•	Elisabeth Blumer, lic. iur. Rechtsanwältin
•	Monica Lütscher-Plebani, Budgetberaterin, 

Budgetberatung Schweiz
•	Nadja Senften, Alimentenfachfrau SVA, CAS 
•	Kathrin Asprion, Alimentenfachfrau SVA

Freie Mitarbeiterinnen 
Daniela Knöpfel, Sandra Perucchi, Anita Schnoz

Vorstand 
Cathrin Räber-Schleiss, Marlise Alig-Eberle,  
Renate Rutishauser, Irmgard Ritz,  
Brigitt Nuth, Esther Hug-Goll (bis 31.12.2019),  
Céline Peng (bis 16.8.2019)

Fachbeirätin 
Sara Dolf-Metzler (ab 9. Mai 2019)

Rechnungsrevision
Claudia Schwarz
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Finanzierung
•	Beiträge und Spenden unserer Einzel- und Kollektiv-

mitgliedern, Gemeinden und GönnerInnen
•	Erträge aus dem beratungszentrum-gr.ch und 

Bildungsangeboten
•	Übernahme von Projekt-Kostenanteilen, grosszügige 

NPO Rabatte
•	Ehrenamtliche Mitarbeit

•	Departement für Volkswirtschaft und Soziales/ 
Kant. Sozialamt

•	Erziehungs-, Kultur- und Umweltschutzdepartement 
Kanton Graubünden/Stabsstelle für Chancengleich-
heit von Frau und Mann und Kulturförderung

•	Evangelisch-Reformierte Landeskirche Graubünden
•	Stadt Chur/Kulturfachstelle der Stadt Chur

•	Beitragsfonds Graubündner Kantonalbank
•	Boner Stiftung für Kunst und Kultur, Chur
•	Bündnerinnenvereinigung Graubünden
•	Business & Professional Women, Davos 
•	Casal-Bernard-Stiftung, Chur
•	CVP Frauen Graubünden
•	Fachhochschule Graubünden
•	FDP Frauen Graubünden
•	Gemeinnützige Frauenvereine Graubünden
•	Gemeinnützige Gesellschaft des Kantons Graubünden
•	Gewerkschaftsbund Graubünden
•	Kath. Frauenbund Graubünden
•	Kath. Landeskirche Graubünden
•	Kirchgemeinden Graubünden
•	Mano Stiftung, Zürich
•	MIGROS Kulturprozent, Region Ostschweiz
•	Schweiz. Verband der Akademikerinnen,  

Sektion Graubünden 
•	Stiftung für die Erforschung der Frauenarbeit, Zürich
•	Stiftung für staatsbürgerliche Erziehung und 

Schulung, Luzern
•	Stiftung Lienhard-Hunger, Chur
•	Zonta Club Chur Vorstand 


